TECNICAS E METODOLOGIR DA PESQUISA:
NORMAS DA ABNT PARA MONOGRAFIAS E
TRABALHOS ACADEMICOS

Departamento de Ciéncias Econdémicas

Doutoranda em Sociologia Politica - UENF



0 QUE E ABNT?

= A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e o Foro Nacional de
Normalizacao da sociedade brasileira desde a sua fundacdo, em 28 de
setembro de 1940. Ela é responsavel pela elaboracdo das Normas
Brasileiras (ABNT NBR), elaboradas por seus Comités Brasileiros
(ABNT/CB), Organismos de Normalizacdo Setorial (ABNT/ONS) e

Comissoes de Estudo Especiais (ABNT/CEE).




“Prover a sociedade brasileira de conhecimento sistematizado, por meio de
documentos normativos, que permita a producao, a comercializacao e o uso
de bens e servicos de forma competitiva e sustentavel nos mercados interno e
externo, contribuindo para o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico,

protecdo do meio ambiente e defesa do consumidor.” (ABNT, 2014).




S PREMISSAS

= Ser 0 Foro Nacional de Normalizacao, previsto no Sistema Brasileiro de Normalizacdo (SBN),
no ambito do Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial

(Sinmetro);

= Ter compromisso com as diretrizes estratégicas do Conselho Nacional de Metrologia,

Normalizacao e Qualidade Industrial (Conmetro);

= Ser entidade ndo governamental, sem fins lucrativos e de utilidade publica, como agente

privado de politicas publicas.




“KS NORMAS DA ABNT SE TORNARAC
0PCIONAIS”
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Disponivel em: https://twitter.com/batyuri/status/781856161901514752/photo/1?ref_src=twsrc%S5Etfw;
https://www.facebook.com/VidaDeTreinador/photos/a.468557209841245.106408.468350416528591/1279167308780227/?type=3&theater




NORMAS GERAIS

Monografias e trabalhos académicos apresentam trés elementos:

1 - Elementos Pré-Textuais (antes do corpo do trabalho):

= Capa

= Folha de rosto

= Folha de Aprovacdo - Componentes da Banca e Data de Aprovacao
= Dedicatoria, Agradecimentos e Epigrafe (opcional)

= Resumo e Abstract

= Listas (opcional)

= Sumario
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- Arial ou Times New Roman
- Tamanho 12
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- Espacamento simples

entre linhas

COM Negrito:

- APENAS *Titulo do Trabalho®
SEM Negrito:

- TODOS 0S DEMAIS.
Alinhamento Justificado, Fonte
11 e Caixa Baixa:
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TITULO DO.TRA.BALHO
2 Dedicatoria: espaco para prestar homenagens

FL'LA.\'(;DETAL
Agradecimentos: citar agueles que ajudaram na pesquisa e
e e contribuiram de alguma forma (Deus, familia, amigos,

Ciéncias Economicas do Institato de Ciéncias da

i R Tt SR o Lok professores, instituicdes, pesquisados, etc)

requisito para a obtengdo do titulo de Bacharel em
Ciéncias Economicas.

Orientador: Prof. Dr. Cicrano de Tal Epigrafe: frase ou citacédo relacionada ao trabalho, que tenha
servido de inspiracéao.
Aprovada em x de v de 2019.
Resumo: sintese das principais ideias do trabalho. Em geral,
tem de 150 a 500 caracteres. Deve conter palavras-chave que
abordem o tema.

Banca Avaliadora

Prof. Dr. Cicrano de Tal - UFF (Orientador)
Abstract: o resumo e as palavras-chave (key words) em

inglés.

W s Listas: titulos de tabelas, quadros, figuras, mapas e graficos,
com as respectivas paginas em que se encontram.

Prof e Tostituigio Sumario: enumera as divisbes e se¢des do trabalho, na
mesma ordem em que aparecem no texto. Deve ser alinhado
a esquerda, sem recuo.
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2 — Elementos Textuais (corpo do trabalho):
= [ntroducao
= Desenvolvimento (Capitulos)

= Consideracoes Finais

Obs.: Na Introducédo ou no Desenvolvimento deve ter: questbes ou hipoteses,
objetivos (geral e especificos), justificativa do estudo, recorte espacial e
temporal, e metodologia. Esses elementos devem aparecer no Resumo

também.
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3 — Elementos Pds-Textuais (ao fim do trabalho):

= Referéncias Bibliograficas: documentos, livros e capitulos de livros, artigos, ou
qualguer coisa citada ao longo da pesquisa. Devem ser listadas em ordem

alfabética.

= Apéndice: o gque é elaborado pelo autor, como roteiros de entrevista, questionarios,

ou qualquer outro documento. (Opcional)

= Anexo: documento que nao foi elaborado pelo autor, mas serve para fundamentar

ou ilustrar uma ideia. (Opcional)

= Glossario: listagem com palavras desconhecidas ou com sentido obscuro, com

seus significados e em ordem alfabética. (Opcional)

®




FORMATAGAQ

= Papel A4 (21 cm x 29,7 cm) na posicao Retrato;

= Margens: superior e esquerda com 3 cm de distéancia da borda da pagina, e

Inferior e direita com 2 cm.

= Fonte: Arial (Tamanho da Fonte 12) ou Times New Roman (Tamanho da

Fonte 12). Cor: preta.

= Espacamento entre linhas de 1,5, exceto para citacoes com mais de trés
linhas, notas de rodape, paginacdo e legendas, onde o espacamento €

simples (1,0).

®




= As citacGes com mais de trés linhas e as notas de rodapé tém Tamanho da
Fonte 10. Titulos de Tabelas, Graficos e Figuras tém tamanho 12 e devem vir

centralizados. Fonte e legendas tamanho 10.
= Recuo e espacamento entre os paragrafos de 0.

= Paginacao: a contagem comeca a partir da folha de rosto, mas s6 aparece em
numeral arabico a partir da Introducdo, no campo superior direito da folha, a
2 c¢cm da borda. Opcional: numerar as paginas Pré-Textuais com algarismos

Romanos.

= Recuo de primeira linha dos paragrafos: 2 cm (ou o automatico — tecla TAB).
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TABELAS

Tabela 1 - Pessons residenies em domicilios particulares, por sexa e situagio do

domicilio — Brasil - 1980

Situagao
do Total Mulheres Homans
damicilio
Total o 117 960 a1 Eg 388 332 58 384 9680
Urbana 74972 831 41 115 438 28 457 462
Rural 37987 370 18 479843 18 507 477

Fonte: Fundagéo Instituto Brasileiro de Geagrafia s Estatistica - IBGE.




ALGUNS RECURSOS

= Notas de Rodapé — referéncias — inserir nota de rodape (Alt+Ctrl+F).
= Quebras — layout da pagina - quebras

= Dicionario de Sinbnimos — revisao

= Ortografia — revisao

= Contar palavras — revisao




CITAGOES

= Diretas: sdo0 uma transcricdo exata do texto extraido e trazem o sobrenome do autor em caixa alta (letras
maiusculas), ano de publicacdo e pagina da citacdo, entre parénteses e separados por virgula. Alguns

também citam o § e, ao invés de usar virgula, usam dois pontos apds o ano.
Ex.: (HUNT, 2005, p.20), (HUNT, 2005, p.20, § 1), Hunt (2005: 20).
- CitacOes curtas — ateé trés linhas, sdo feitas no corpo de texto, entre aspas duplas.

- Citac0Oes longas - devem ter um recuo de 4 cm da margem esquerda do documento, ndo recebem aspas e
nem italico (salvo palavras estrangeiras). Pode-se usar o negrito, explicando-se ao final se “grifo nosso” ou

“orifo do autor”.

= Indiretas: falam sobre o argumento extraido e devem ter o sobrenome do autor e 0 ano da publicacéo, entre

parénteses e separados por virgula.

Ex.: (HUNT, 2005). @



= Em latim:

- Apud — significa “citado por”. E usado quando o texto de um autor aparece no trabalho de outro.
Ex.: Hunt citou um trecho do Capital, de Marx, e vocé quer citar esse mesmo trecho em seu trabalho:
(MARX, 2000 apud HUNT, 2005).

- Et al: significa “e outros”. Referéncias com mais de trés autores devem trazer o sobrenome do primeiro
autor, seguido pela expressao "et al.*

(HUNT et al., 2005).

- Idem ou Id. — significa “do mesmo autor”. E usado quando citamos diferentes obras de um mesmo autor
podemos usar essa expressao para substituir o seu nome.

(HUNT, 2000. Id., 2004).

- Ibidem ou Ibid. — significa “na mesma obra”. E usado quando citamos a mesma obra varias vezes e a Unica
diferenca € o nimero das paginas.

(HUNT, 2000, p.20. Ibid., p. 60).

€



= Com reticéncias: Usadas quando se omite parte do texto transcrito. Se isso ocorre no inicio e no fim,
sem parénteses. No meio, com parénteses:

“... entre nacodes civilizadas e prosperas, (...) a producéo resultante de todo o trabalho da sociedade €
tdo grande...” (SMITH, 1983, p.25).

= Com interpolacdo: quando é necessario intercalar ou acrescentar palavras para esclarecer o sentido
da citacdo. Essas palavras devem ser colocadas entre colchetes:

“O maior aprimoramento [aperfeicoamento] das forcas produtivas do trabalho...” (SMITH, 1983,
p.25).




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

= Livros: contém o sobrenome do autor em caixa alta (letras maiusculas), nome do autor, titulo

em negrito, edicao, cidade, editora e ano de publicacao:

SMITH, Adam. A Riqueza das NacoOes: investigacdo sobre sua natureza e suas causas. 52
Edicdo. S&o Paulo: Abril Cultural, 1983.

= Capitulo de Livro: contém o sobrenome do autor em caixa alta (letras maiusculas), nome do
autor, nome do capitulo, “in”, titulo em negrito, edicado, cidade, editora, ano de publicacéo e

paginas:

SMITH, Adam. A Divisdo do Trabalho. In: A Riqueza das Nac0Oes: investigacdo sobre sua

natureza e suas causas. 52 Edicao. Sao Paulo: Abril Cultural, 1983, pp. 25-33.
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= Artigos: contém o sobrenome do autor em caixa alta (letras maiusculas), nome do autor, nome
do artigo, nome da resvista/livro (local de publicacdo) em negrito, volume, nimero, ano de
publicacéo e paginas:

ESPING-ANDERSEN, Gosta. As trés economias politicas do Welfare State. Lua Nova: Revista
de Cultura e Politica, n° 24, Sao Paulo, 1991, pp. 85-116.

= Teses e DissertacOes: contém o sobrenome do autor em caixa alta (letras maiusculas), nome
do autor, titulo do trabalho (italico), ano da apresentacdo, numero de folhas, categoria,

Instituicao, local e ano.

CEZARIO, Raquel Chaffin. Planejamento Estratégico em Sdo Jodo da Barra (RJ): o
desenvolvimento urbano sob a ¢tica do Plano Diretor de 2006. 2014. 124f. Dissertacdo de
Mestrado, Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro — UENF, 2014.

= Sites: paginas e documentos encontrados na internet devem trazer o link e data de acesso:

ESPING-ANDERSEN, Gosta. As trés economias politicas do welfare state. 1991. Disponivel
em:. <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-64451991000200006>.
Acesso em: 09 de junho de 2016.
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SMITH, Adam. A Riqueza das NacoOes: investigacdo sobre sua natureza e suas causas. 52
Edicdo. S&o Paulo: Abril Cultural, 1983.

Sites:

http://www.gazetadopovo.com.br/educacao/vida-na-universidade/pesquisa-e-tecnologia/regras-
da-abnt-veja-as-normas-para-monografias-e-trabalhos-academicos-24m183ly0Ohqo75i0qgrgiovpla.
Acesso em 05 de junho de 2016.

http://www.abnt.org.br/abnt/conheca-a-abnt. Acesso em 05 de junho de 2016.

https://viacarreira.com/regras-da-abnt-para-tcc-conheca-principais-normas/. Acesso em 10 de
setembro de 2019.
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